
Austern aus dem Delta
           mit Joghurtcreme

Zutaten (4 Personen):

12 Austern aus dem Delta

25 g Karotten

100 g griechischer Joghurt

12 g Zucker

2 Löffel Essig

Flüssigsoja

Forellenkaviar

Zubereitung:

Bereiten Sie ein Karottenpüree vor, indem Sie in einem

Topf die Karotte mit dem Zucker und etwas Wasser

zum Kochen bringen. Wenn sie gut gekocht ist, geben

Sie sie in den Mixer, fügen den Essig hinzu, mischen

alles und legen es vorerst beiseite.

Geben Sie in eine andere Schale den griechischen

Joghurt und fügen Sie das Karottenpüree hinzu.

Mischen Sie alles und legen Sie es vorerst beiseite.

Öffnen Sie die Austern, entfernen Sie das Fleisch aus

der Schale  und legen Sie es vorerst beiseite.

Bereiten Sie den Teller vor, indem Sie zuerst die

Joghurtcreme, dann das Fleisch der Austern und

schließlich den Forellenkaviar darauf legen, um dem

Ganzen Farbe zu geben.
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