
Pudding aus Austern aus dem

Delta mit Heuschreckenkrebssoße

Zutaten (4 Personen):

12 Austern aus dem Delta

200 g Heuschreckenkrebse

1/2 Liter Sahne

3 Eier

1 Zwiebel

1 Knoblauchzehe

3 Löffel Olivenöl

Salz

Pfeffer

Gemüse nach Geschmack

Zubereitung:

Salzen und pfeffern Sie nach Geschmack und

dünsten Sie die Austern mit dem Knoblauch und

der Zwiebel. Bereiten Sie dann auf herkömmliche

Weise einen Pudding mit den Austern, der Milch

und den Eiern zu. Geben Sie ihn in Formen und

stellen Sie diese gleich im Wasserbad bei 180º

ungefähr 40 Minuten lang in den Ofen.

Bereiten Sie getrennt nach Geschmack eine Soße

mit Gartengemüse vor, wobei Sie mit 200 g

Heuschreckkrebsen rechnen müssen.

Wenn der Pudding fertig ist, übergießen Sie ihn

mit der Soße und servieren ihn sogleich.
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