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«SC].’IWEII‘ZQI'» Reis

Zutaten

400 g Reis

500 g kleine Tintenfische

1 rote Paprikaschote, 1 geschalte Tomate
2 Biischel Petersilie

5 Knoblauchzehen

1 Liter Fischbriihe

Olivendl, Salz

Zubereitung

Zerkleinern Sie die Tomate, die Paprikaschote, die
Knoblauchzehen und die Petersilie.

Braten Sie alles in einer Paella-Pfanne an.

Geben Sie die kleinen Tintenfische mit ihrer Tinte
und dann den Reis hinzu.

Braten Sie alles 5 Minuten lang unter standigem
Umriihren an.

Fiigen Sie die Fischbriihe hinzu und lassen Sie es
20 Minuten lang kochen.

Dekorieren Sie das Gericht mit einigen Biischeln
Petersilie.

Sie konnen auch die kleinen Tintenfische
ausnehmen (wie unten beschrieben) und die Tinte
entfernen, um sie spater hinzuzufiigen, wenn der
Reis angebraten ist.
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